Senin i¢in
bir arkadas

Depremden etkilenen
cocuklara i1lk yardim




Merhaba,

Bu kitap senin igin,

Bu kitabi aldin ¢unkU ¢ok buyuk bir deprem yasandi. Yasadigin buyuk
deprem dolayisi ile bu kitabi senin ve senin gibi ¢ocuklar i¢in hazirladik.
insanlarin bu dogal afetlerle ilgili yapabilecegi cok az sey vardir.

Belki bu depremi kendin birebir yasayip deneyimledin ya da bu
deprem hakkinda bir¢gok sey duymus ve gormus olman da mumkun.

Cocuklar, bu yasananlardan rahatsiz olabilirler; ¢cinkl bu olanlar,

cocuklarin beyninde bir surt hos olmayan goruntu veya dusuncelere
sebep olabilirler. Bazi gocuklar bundan dolayi ¢ok korkutucu ruyalar
gorup, cok aglayabilir hatta oyun oynamaya cesaret edemeyebilirler.

Bu kitap, size bu konularda az da olsa yardimci olan bir arkadasg
olacaktir.

Sevgilerimle,

Deprem etkinlik kitabi:

CGocuklarla ¢ok agir bir konuyu erisilebilir kolay bir sekilde konusabilme imkani saglar
Cocuklara duygularini, deneyimlerini, diistincelerini ve sorularini ifade edebilme olanagi verir.
Yetigkinlere; cocuklarin iglerinde yasadiklari endise ve kaygilari hakkinda bilgi verir.

Cocuklarin bagimsiz olarak caligilabilecegi etkinlik kitap¢igi oldugu gibi, bir yetiskinin gdzetimi altinda
da calisilabilir.

e Kitapgikta ki siralamaya gore calisilabilinecegi gibi, bireysel gereksinimlere gore de bir siralama izlenebilir.

® Yasamin daha sonraki bir noktasinda olusabilecek travmalari igsleme therapilerinde dnemli bir belge
niteligi tagiyabilir.
e Bu kiapgik tamamen UCRETSIZ olarak kullanilabilir. Herhangi bir ticari amaca hizmet igin kullanilamaz.

Bu kitapgikla gocuklara bu zor ddnemde destek olabilmek umuduyla!

Yazar: Monique Claes, Doeboekbijoorlog@gmail.com
Kapak fotografi: Monique Claes
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Ben, senin kim oldugunu 6grenmek istiyorum.

Kendi resmini ¢izer misin? Hatta yanina seni anlatan seyleri yazabilirsin.
(yaptigin veya sevdigin spor, en sevdigin renk, en sevdigin hayvan gibi...)



Ansizin bir deprem gercgedi ile karsl karsiya kaldiniz. Bunu ya gercekten deneyimledin ya
bunu birebir yagsamig insanlari taniyorsun ya da deprem hakkinda ¢ok sey duyuyorsun.

Deprem tam olarak nedir?
Bunu sana acgiklamaya calisacagim.

Dinya kuresi disaridan bir¢cok tim levahlardan( pargalardan) olusur (tipki bir yap boz
bulmaca gibi). Bu pargalar arasinda bosluklar bulunur. Yer kabugundaki bu hareketli
kesimlere FAY adi verilir. Bu parcalar ¢cok yavas bir sekilde degisir. Bu degisim
esnasinda levhalar birbirleriyle ¢arpisirlar. Cogu kez bu pargalar ¢ok yavas ve nazikce
carpisirlar ve biz bunu fark etmeyiz. Bazen de bu carpismalar ¢ok siddetli olup bir
parcanin (hattin) kirlmasina sebep olabilirler. Ve bu pargalarin ¢arpisma sonucu
kirlilmasina deprem diyorlar. Bazi depremler ¢ok yumusak, bazilari ise ¢ok serttir. Sert
bir carpismada, dlnya sallanir veya titrer ve bu bazen o kadar siddetlidir ki evlerin
binalarin cbkmesine sebep olur.

Buraya bir deprem resmi yapabilirsin veya gazeteden sana depremi anlatan bir
resim kesip yapistirabilirsin.



KELIME AGI

Blyuk bir dogal afet oldugunda gazetede, televizyonlarda veya insanlar birbirleriyle
konusurken birgok yeni kelime duymussundur.

Bunlarin arasinda anladigin bazi kelimeler oldugu gibi, eminim aralarinda daha énce
hic duymadigin yeni kelimeler de vardir.

Aklina gelen depremle ilgili tiim kelimeleri yazar misin?

DEPREM



Herkesin bir yardim/destek ekibi vardir. Bu ekip; kendisine yardim eden, rahatlatabilen,
kendisine glven veren, ona sarilabilecek, anlamadigi bir seyi aciklayabilecek ve ¢ok
daha fazlasini yapabilecek insanlari igerir.

Senin destek/yardim ekibinde kimler var?

TaKim ... (buraya adinizi yazin)
buyiikanne
buyiik baba
baba

anne

teyze

hala

amca

dayi
ogretmeni
doktor

CHORONCHONONONCRONONONON®)

Bu sectiklerinin ve yazdiklarinin senin igin neler yapabileceklerini yazar misin?
Ayni zamanda buraya endise ve sorularini da yazabilirsin.



BEYNIMIZI TEMIZLEMEK

Muhtemelen depremle ilgili birgok sey goértyorsun. Bu seni Grkitlp, korkutabilir.
Bazen bodyle bir tablo benligine kazinir kalir.
Bu goérduklerin hakkinda bir resim veya karalama yapar misin?

Bu yaptigin resmi burustur veya bu sayfaya endiselerini yazarak burusturup
¢ope atabilirsin. Boylece bu goriintiilerden ve diisiincelerden kurtul!






DEPREM- MOLASI

O kadar kétu bir sey oldu ki suan tim insanlar araliksiz, bu konu hakkinda konusuyorlar.
Televizyonlarda ve gazetede bile neredeyse baska hicbir sey yok. Bundan dolayl bagin asiri
derecede yogunlasabilir, aslinda deprem konusunu duraklatmak istiyorsun. Bu ¢ok sasirtici
degil, deprem molasi verip kendine zaman ayirman sana iyi gelecektir.

Bu panoyu renklendir ve goruniir bir yere as. Artik ailen bir molaya ihtiyacin
oldugunu ve senin igin bir molanin 6nemli oldugunu bileceklerdir.







GOZYASI YAPRAGI

Birgok insan agliyor. Suan daha énce agladigini hi¢ gérmedigin insanlar
bile agliyor olabilirler. Clinkl insanlarin ¢ok fazla endiseleri ve tUzlntileri var.
Ayrica bazi insanlar gbzyaslari olmadan da tzgun olabilirler.

Bu gozyaslarina senin veya baskalarinin liziildigu, kederlendigi

seyleri yazabilirsin.



ONEMLI KISILER

Ailen ve arkadaslarin senin i¢cin 6nemli insanlardir. Kot bir olay oldugunda, bu insanlardan
birinin yaralanmasi belki de hayatini kaybetmesi ¢ok Uzicudur.

Buraya ailenin ve arkadaslarinin bir resmini yapar misin?



Keder ve uzlntller hakkinda konustuk, ama ayni zamanda ¢ok kizgin da olabilirsin.
Bu afetin olmasina ¢ok kizgin olabilirsin.

Kendini 6fkeli renklerle, cok ofkeli bir yiiz ifadesiyle gizebilir misin?



MUTLU OLMAK

Kot seyler olsa bile, insan bazen hala mutlu olabilir. Bu biraz garip gelebilir, ama sorun
degil. Sevdigin birini gérdigun icin veya lezzetli bir sey aldiginda veya birinin
kurtarildigini duydugun igin mutlu olabilirsin. Mutlu oldugumuz bu anlar ¢gok dnemlidir.

Mutlu oldugun her an igin asagidaki dairelerden birini renklendirir misin. Tim
daireleri renklendirdigin zaman sana 6zel, glizel bir resme sahip olacaksin.

90000 0000000000000
00000000000 0000000.
9000000000000 000000
90000 0000000000000
00000000000 0000000.
9000000000000 000000
90000 0000000000000
00000000000 0000000.
9000000000000 000000
0000000000000 00000¢



KUCUK KALPLER YAPALIM

Yaralanan hatta hayatini kaybeden insanlari taniyor olabilirsin. Hatta bazi tanidiklarina
daha ne oldugunu kimse bilmiyor olabilir.

Bu insanlara soylemek istedigin tath sozleri kiiglik kalplere yazmak istermisin.
Hatta tanimadigin insanlar igin de birer kalp doldurabilirsin.

VAVAY,
VA
VAVAY,
VAN

15



Kotl bir olayda, tim renkler gitmis gibi olabilir. Sanki diinya griye ve karanliga barinmis
gibi goérundr.

Bu durum ¢ok Uzulcu ¢linkd renkler seni daha mutlu edebilir.
Simdi renkerin pesinden gidecegiz...

En sevdigin rengi arayip, en sevdigin bu renkte bir resim yapar misin.



SUPER GUC

Super gugleri olan kahramanlar hakkinda birgok film gérmuassindr.
Simdi hangi super gice sahip olmak isterdin?

Kendini siiper gii¢leri olan bir kahraman olarak gizer misin?



SANS BULUTLARI

Neyi distinmek seni mutlu eder? Bunu bilmen senin i¢in énemlidir.

Bu bulutlara seni mutlu eden bu diisiinceleri ¢izip ya
da yazabilirsin.




RUYA GIBI BIR YER (HAYAL KOSESI)

Hava karanlik, geceleyin ve yataktasin muhtemelen uykuya dalmakta zorlaniyorsun. Basin
birgok Uztclu dusince ile dolup tasiyor.

Kendi hayallerinde bir yere gidebiliyorsan bu ¢ok glizel bir olay. Sana ait olan fantastik bir
yer dusun.

Bu sayfaya, bu 6zel yer hakkinda bir resim yap. Uykuya dalmakta zorlandigin
zamanlarda bu resmi diiglinebilirsin.

Resimde:

Hangi renkler var ?

Orada kimler yasiyor?

Resminde hayvanlar da yasiyor mu?
Cicekler var mi1?

Mimkiin oldugunca guzel bir yer yapmaya c¢aligsir misin? Hatta burasi igin glizel bir
isim bulmayi! unutma.



Bir zaman makinesinin var oldugunu hayal et. Gelecege yolculuk edebilecedin bir zaman
makinesi. Peki bu gelecek neye benziyor olabilir?

Bu konuda bir resim yapar misin veya bu gelecek hakkinda bir hikaye yazar misin?



